“Joga vikend izobilja”, u skladu sa
prirodom i u luksuznom ambijentu
hotela Ramonda na Rtnju,
osmisljen je da vas otvori za
prihvatanje izobilja svake vrste:
izobilja ljubavi, izobilja zdravlja,
izobilja mudrosti i izobilja novca.

Tematski koncipiran €as joge |
radionica “Put izobilja” vodice vas
korak po korak na putu ka vasem
najvisem potencijalu i

Zivotu u izobilju.




e od 15h okupljanje grupe i smestanje u
objekat Ramonda

e slobodno vreme (Spa centar, bazen, masaza)

¢ 20h -21h Yin €as & Zvucna kupka

SUBOTA
9h-10.20h ¢as Hatha joge
dorucak - do 11h
od 11.30 h setnja do ruzi¢njaka porodice Minh | poseta
svetilista “Vrelo”- najjacem energetskom polju
planine Rtanj
od 13h do 17h slobodno vreme za rucak boravak u
prirodi i druge aktivnosti
18h-19.30h Radionica “Put ka izobilju”

NEDELJA

dorucak - od 7h do 11h
slobodno vreme do polaska



Cena “Vikenda izobilja* : od 22.000 rsd
U zavisnosti od smestajne jedinice i broja osoba u njima
(Za Clanove Udruzenja HO Kamala)

AranZzman obuhvata:
e 2 noCenja sa doruckom u hotelu Ramonda
e 2 Casajoge
e radionica
e OSiguranje za vreme boravka u hotelu Ramonda

Aranzman ne obuhvata prevoz do Rtnja.
Prijave putem sajta:

http://yogabaya.com/joga-putovanja/
ili putem mail-a : mirisnijogavikend@gmail.com

Broj mesta je ogranicen, a prijave su moguce do popune

grupe.
Vase mesto je rezervisano uplatom 50 % od cene aranzmana.



http://yogabaya.com/joga-putovanja/
http://yogabaya.com/joga-putovanja/
http://yogabaya.com/joga-putovanja/
http://gmail.com/

GALERY SOBA(21 m2)

Jednokrevetna soba sa francuskim lezajem (140cm x 200cm)
Nna galeriji do koje se dolazi stepenicama i dodatnom sofom
Nna razvlacenje za dve osobe, na donjem nicou.

Cena po osobi sa programom : 30.000 rsd
Cena za osobu u pratnji (bez programa): 27.000 rsd

KOMFORT SOBA (39 m2)

Dvokrevetna soba sa francuskim lezajem (180cm*200cm),
prostranom terasom sa pogledom na vestacko jezerce,
kuhinjom, dodatnom sofom na razvlacenje za dve osobe(160cm*200cm)
I prostranim kupatilom

Cena po osobi sa programom (dve osobe u sobi): 33.700 rsd
Cena po osobi sa programom (tri osobe u sobi): 25.700
Cena po osobi sa programom (Cetiri osobe u sobi): 23.000 rsd

Cena za osobu u pratnji (bez programa): 18.000 rsd

Napomena: Minimalan broj osoba na programu u Komfort sobi - 2




STUDIO DELUX SOBA( 36 m2)

Dvokrevetna soba sa francuskim lezajem (180cm*200cm)
i dodatnom sofom narazvlac¢enje (160cm*200cm) za dve osobe,
velikom terasom sa pogledom na vestacko jezerce ili bazen.
Dnevni boravak je odvojen od spavaceg dela polu zidom sa rotiraju¢im TV-om

Cena po osobi sa programom (dve osobe u sobi): 37.700 rsd
Cena po osobi sa programom (tri osobe u sobi): 28.400
Cena po osobi sa programom (Cetiri osobe u sobi): 23.700 rsd

Cena za osobu u pratnji (bez programa): 20.900 rsd
Napomena: Minimalan broj osoba na programu u Studio Delux sobi : 2




PREDSEDNICKI APARTMAN( 95 m2)

Jedinstven apartman opremljen kuhinjom, odvojenim kupatilima,
hidromasaznom kadom u jednom od kupatila, velikim zajednickim dnevnim
boravkom sa sofom na razvlacenje(160cm*200cm) za dve osobe,
dvema odvojenim spavaéim sobama sa francuskim lezajevima
(180cm*200cm i 180*220cm), u jednoj spavacoj sobi nalazi se i dodatna sofa
na razviacenje (140cm*200cm), decCijom sobom sa krevetom na sprat
(90cm*200cm),najve¢om terasom sa pogledom na vestacko jezerce

Cena po osobi sa programom ( za Cetiri osobe u sobi): 35.000 Cena za
osobu u pratnji (bez programa): 29.000 rsd

Cena po osobi sa programom (za pet osoba u sobi): 29.000
Cena po osobi u pratnji (bez programa): 25.000 rsd

Cena po osobi sa programom (lezaj u dnevnoj sobi): 22.000 rsd

Napomena: Deca do 12 godina gratis
Deca od 12 godina : 5.800 rsd




CAS HATHA JOGE / trajanje 1h 20min

Na Casu tradicionalne hatha joge koji kombinuje duboko
osnazivanje misica i vezbe istezanja, u skladu sa temom
jogavikenda, akcentovacemo otvarajuce polozaje grudnog kosa tj
asane koje balansiraju srcanu Cakri. Otvaranjem grudnog dela
kicme oslobodicemo se svih strahova koji se tu akumuliraju, kako
bismo se potom sa lakocom otvorili za izobilje svih vrsta- ljubavi,
zdravlja, mudrosti i novca.

O Bayi:

Baya se dugi niz godina bavila glumom, radila na
nekoliko televizija, u produkcijskim kuc¢ama, da bi se
sva njena interesovanja integrisala u jednoj profesiji -
jogi, 2018. godine kada je nastala emisija “Baya i joga”.
Joga je deo njenog zivota dvadesetak godina, tokom
kojih je istrazivala razliCite stilove i ucila, a od 2016.
godine je sertifikovani instruktor Hatha joge i tehnika
disanja. Raduje je da svoju strast i ljubav prema ovoj
drevnoj filozofiji deli sa drugima, poducavanje
dozivljava kao blagoslov i smatra da kada upoznamo
unutrasnji mir i tisSinu, nema boljeg ucitelja od onoga u
Nnama samima. Zahvalna je svojim uciteljima, a za sebe
kaze da c¢e biti veciti ucenik.




RADIONICA 1IZOBILJA / trajanje 1Th 30 min

Radionica "Put izobilja" ima tri koraka.
1. Osvescivanje | promena uverenja

2. Otkrivanje zivotne svrhe

3. Postavljanje jasnih holistickih ciljeva

1. Vodenom meditacijom ¢emo otkrivati situacije u kojima smo
odrastajuci dolazili do uverenja koja nas danas sprecavaju da zivimo
sVOj puni potencijal. OsvestiCemo uverenja koja nam ne sluze |
menjati ih na sva Cetiri nivoa verovanja - osnovhom, genetskom,
istorijskom i nivou duse. KoristeCi meditativhu tehniku
oslobadacemo se starih i usvajati nova uverenja koja ce raditi za
nase najvise dobro.

2. lzobilje je nesto Sto prirodno sledi kao posledica Zivljena svoje
Zivotne svrhe tako da c¢emo posebnom tehnikom otkrivati taj svoj
put duse kao nacin da to i Zivimo.

3. Postavicemo jasnu nameru i formulisati holistiCke ciljeve.

O Dragani:

Dragana je savetnik za licni razvoj i predavac. Vise od
petnaest godina radi individulne sesije, drzi predavanja,
seminare i radionice na temu licnog razvoja, prosperiteta
I sreCe. Poznata je kao vrlo autentiCan i inspirativan
predavac koji dotice kako um tako i srce i pokrece na
promene, rast i razvoj. Dragana u onome sto radi spaja
zapadni naucni pristup i drevne duhovne tehnike
usmerene ka razvoju svesti i ljudskog potencijala. Prosle
godine otkrila je moc terapeutskih etericnih ulja i zbog
velike promene koju je dozivela na svojoj kozi raduje je

" daljude upoznaje sa cudesnim mocima ulja i njihovim
uticajem na um i telo.




